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8 Sopa de ave con fideos 9 Lentejas con puerro, 10 Macarrones 11 Judias verdes con refrito 12 Garbanzos con hortalizas

calabacin y zanahoria y i
- s Sulsadas c%n pimentan con atun y tomate de ajitos y tomate de temporada
clil oLl MGl ) Estofado de cerdo Merluza en salsa Tortilla de patata Merluza al horno
horno con patatas fritas con [E)imientos, guisantes con patata dado con ensalada con ensalada
y patatinas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Actimel
15 Arroz con sofrito 16 Alubias a lajardinera con 17 Crema de verduras 18 Potaje de lentejas con 19 Patatas guisadas
de tomate casero puerro, calabacin y zanahoria de la huerta zanahoria y calabacin con ternera

guisadas con pimentén

Revuelto de york Alo6ndi ; i i
gas mixta en salsa Jamoncitos de pollo Carrilleras de cerdo

fe%%33§a§at%am%%e verde con patata dado con patatinas Eﬁg&'gﬁ;‘ la romana con ensalada variada

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
22 Puré de calabaza 23 Sopa maravilla 24 Lentejas estofadas 25 Cocido 26 Caracolillos con queso

Tortilla de patat berciano y salsa de tomate

ortilla de patata : : completo

con chorizo Pollo al estilo mejicano Egﬁtga?aebgifgaoﬂ”a P Medallon de calamar

Ensalada de lechuga y al horno con ensalada

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada
29 Judias verdes 30 Arroz con sofrito 31 Potaje de lentejas ' 2.

con refrito y york de tomate con puerro y calabacin 9%4 A e

Albondigas mixtas Bacalada a la romana Tortilla de patata "' -f. e 3 3

ala jardinera con ensalada con ensalada variada \ B « £ A s A A
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Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada A \ :E y” N\ Ty
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febrero
jueves N viemes

1 Crema de zanahoria 2 Fabas pintas a la jardinera
con puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo asado

Merluza en salsa verde
con patata

con patata dado

Yogur Fruta fresca de temporada

5 Patatas guisadas 6 Puré de calabacin 7  Garbanzos con chorizo 8 Arroz con salchicha 9 Sopa pollo con fideos

con calamar pollo auisad
0llo guisado Merluza a la gallega Revuelto de york Carrilleras cerdo
San Jacobo al horno con guisantes,
con ensalada Zanahoria y patata con patata dado con ensalada de tomate en salsa
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Actimel

14 Lentejas estofadas 15 Garbanzos con hortalizas 16 Macarrones
de temporada con atun y tomate
Tortilla dle gatata Albdndigas mixtas Pescadilla al horno
con ensalada a la jardinera con patata dado

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada Yogur

19 Arroz con sofrito 20 Alubias a la jardinera con 21 Crema de verduras 22 Patatas guisadas 23 Potaje de lentejas con

de tomate casero puerro, calabacin y zanahoria de la huerta con ternera zanahoria y calabacin
guisadas con pimenton

Albdndigas mixtas Lomo de cerdo Jamoncitos de pollo Merluza al horno

en salsa con patata dado ggﬁ%%%g@gg%rgﬁada al limon con patatinas con ensalada 5&\{ ‘g‘;‘ﬁg@gayo’k

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
26 Puré de calabaza 27 Lentejas estofadas 28 Sopa maravilla 29 Pote berciano

Tortilla de chorizo Filete de pescadilla Pollo al estilo mejicano Ensalada
Ensalada de lechuga con salsa con patata dado

Yogur

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada
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marzo
weves N\ uviemes

1 Caracolillos con queso
y salsa de tomate

Medallon de calamar
con mayonesa

Fruta fresca de temporada

4  Judias verdes 5 Arroz con sofrito 6 Potaje de lentejas 7  Crema de zanahoria 8 Alubias pintas a la jardinera
con refrito y york de tomate con puerro y calabacin y patata con puerro y zanahoria
Albondigas mixtas Bacalada a la romana Tortilla de patata Jamoncitos de pollo asado Merluza en salsa verde
a la jardinera con ensalada y ensalada con patata con patata dado

’ Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada

11 12 Puré de calabacin 13 Fabada asturiana 14 Arroz con salchichas 15 Garbanzos con zanahoria

. con su compango
meni cpc?rlggiusgr??ez Lomo de cerdo adobado Revuelto de york
W Zanahoria y pétata Merluza a la gallega a la plancha con ensalada con ensalada
I Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

18 Judias verdes con 19 Sopa de ave con fideos 20 Lentejas con puerro, 21 Garbanzos con hortalizas 22 Macarrones

refrito de ajitos y tomate calabacin y zanahoria de temporada con tomate y atun
Estofado de cerdo guisadas con pimenton

Hamburguesa mixta al con pimientos, guisantes Vel e salke Tortilla de patata Varitas de merluza

horno con patatas fritas y patatinas con ensalada con ensalada con ensalada

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Actimel
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